
4. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Suppe Pilzcremesuppe
Eierflockensuppe 
mit Gemüsewürfel

Bärlauchcreme-
suppe

Gebundene 
Zwiebelsuppe

Grießnockerl-
suppe

Festtagssuppe

Menü 1

Gefüllter Lamm-
Rollbraten mit 
dunkler Soße, 
dazu Rosmarin-
Kartoffel und 
Zucchinigemüse

Puten-
Geschnetzeltes, 
dazu Reis und 
Marktgemüse

Schweinebraten 
mit 
Dunkelbiersoße, 
dazu 
Kartoffelknödel 
und Krautsalat

Hackfleisch-
lasagne, dazu 
Salat

Schollenfilet mit 
Petersilien-
kartoffeln, dazu 
Senfsoße und 
Gurkensalat

Deftige 
Gulaschsuppe, 
dazu Brot

Wildragout 
"Hubertus", dazu 
Spätzle und 
Blaukraut

Menü 2
Reisauflauf mit 
Zwetschgen-
kompott

Nudeln mit 
vegetarischer 
Bolognese-Soße, 
dazu Salat

Scheiterhaufen 
mit Vanillesoße

Bunter Salatteller 
mit Spargel und 
gekochtem Ei, 
dazu Baguette

Armer Ritter (mit 
süßer Eier-Milch 
gebratenes 
Weißbrot), dazu 
Heidelbeer-Soße 
und Zimtzucker

Kartoffelpüree mit 
Rahmspinat und 
Rührei

Schwammerl-
pfanne (mit 
Pfifferlingen und 
Steinpilzen), dazu 
Schupfnudeln und 
Salat

Dessert
Schokopudding mit 
Sahne

Fruchtjoghurt
Erdbeer-
Rhabarber-
Kompott

Himbeerquark Obstsalat
Reisdessert mit 
Früchten

Bayrisch Creme mit 
Johannisbeer-Soße

Speisekarte für Seniorenheim Heinzelmannstift vom 29.06.2026 - 05.07.2026

Einen guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam  (Kurzfristige Änderungen sind möglich)
 Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal 


