Speisekarte fiir Seniorenheim Heinzelmannstift vom 19.10.2026 - 25.10.2026

19.10.2026

Dienstag
20.10.2026

Mittwoch
21.10.2026

Donnerstag
22.10.2026

Freitag
23.10.2026

Samstag
24.10.2026

el
Sonntag
25.10.2026

Krautercreme-
suppe

Fleischbriihe mit
Brot-Ei-Wrfel

Spargelcreme-
suppe

Gebundene
Zwiebelsuppe

Erbsencreme-
suppe

Festtagssuppe

Gyrospfanne mit
Reis, Tzatziki und
Salat

Blut - und

Leberwurst mit
Kartoffelpliree
und Sauerkraut

Jagerschnitzel
(von der Pute),
dazu Spatzle und
Mischgemise

Ofenfrischer
Leberkase, dazu
Mdinchener-
Kartoffelsalat und
mittelscharfer
Senf

Gebratenes
Fischfilet, dazu
Butterkartoffeln,
SenfsolRe und
lauwarmer
Linsensalat

Herrentoast
(Toast mit
Hahnchen-
medaillon,
Champignon und
Kase Uberbacken),
dazu Salat

Tafelspitz (vom
Rind) mit Bouillon-
kartoffeln,
Rahmwirsing und
Meerrettichsolle

Dampfnudeln mit
warmen
Zwetschgen-
kompott

Uberbackenes
Tortellinigratin,
dazu Paprika-
Sahnesol3e und
Salat

SulRer Quinoa-
Kokos-Brei
(Quinoa =
besondere
"Reissorte") , dazu
heilRe
HeidelbeersoRe

Salatteller mit
gebackenem
Camembert,
Preiselbeeren und
Baguette

Kirschmichel
(stiBer Auflauf mit
Kirschen), dazu
VanillesoRe

Karotten-Eintopf
mit Kartoffeln,
dazu Brot

GrieRflammerie-
Nocker| mit
Marillenroster

Dessert

Amaretto-Mousse

Himbeerquark

Obstsalat

Fruchtjoghurt

Nusspudding mit
Schokoladensol3e

Erdbeer-Rhabarber-
Kompott

Tiramisu

Einen guten Appetit wiinscht lhnen das Kiichenteam (Kurzfristige Rnderungen sind moglich)
Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal




