
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
19.10.2026 20.10.2026 21.10.2026 22.10.2026 23.10.2026 24.10.2026 25.10.2026

Suppe
Kräutercreme-
suppe

Fleischbrühe mit 
Brot-Ei-Würfel

Spargelcreme-
suppe

Gebundene 
Zwiebelsuppe

Erbsencreme-
suppe

Festtagssuppe

Menü 1
Gyrospfanne mit 
Reis, Tzatziki und 
Salat

Blut - und 
Leberwurst mit 
Kartoffelpüree 
und Sauerkraut

Jägerschnitzel 
(von der Pute), 
dazu Spätzle und 
Mischgemüse

Ofenfrischer 
Leberkäse, dazu 
Münchener-
Kartoffelsalat und 
mittelscharfer 
Senf

Gebratenes 
Fischfilet, dazu 
Butterkartoffeln, 
Senfsoße und 
lauwarmer 
Linsensalat

Herrentoast 
(Toast mit 
Hähnchen-
medaillon, 
Champignon und 
Käse überbacken), 
dazu Salat

Tafelspitz (vom 
Rind) mit Bouillon-
kartoffeln, 
Rahmwirsing und 
Meerrettichsoße

Menü 2

Dampfnudeln mit 
warmen 
Zwetschgen-
kompott

Überbackenes 
Tortellinigratin, 
dazu Paprika-
Sahnesoße und 
Salat

Süßer Quinoa-
Kokos-Brei 
(Quinoa = 
besondere 
"Reissorte") , dazu 
heiße 
Heidelbeersoße

Salatteller mit 
gebackenem 
Camembert, 
Preiselbeeren und 
Baguette

Kirschmichel 
(süßer Auflauf mit 
Kirschen), dazu 
Vanillesoße

Karotten-Eintopf 
mit Kartoffeln, 
dazu Brot

Grießflammerie-
Nockerl mit 
Marillenröster

Dessert Amaretto-Mousse Himbeerquark Obstsalat Fruchtjoghurt
Nusspudding mit 
Schokoladensoße

Erdbeer-Rhabarber-
Kompott

Tiramisu

Einen guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam  (Kurzfristige Änderungen sind möglich)
 Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal 

Speisekarte für Seniorenheim Heinzelmannstift vom 19.10.2026 - 25.10.2026
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