Speisekarte fiir Seniorenheim Heinzelmannstift vom 12.10.2026 - 18.10.2026

-
i

12.10.2026

Dienstag
13.10.2026

Mittwoch
14.10.2026

Donnerstag
15.10.2026

Freitag
16.10.2026

Samstag
17.10.2026

Sonntag
18.10.2026

Fladlesuppe

Brotsuppe

GrielSsuppe mit
Gemiusestreifen

Barlauchcreme-
suppe

Brihe mit
Maultaschen

Bratknodelsuppe

Rinderzunge in
Madeira-SoRe,
dazu
Kartoffelpiree
und Salat

Nudelnin
Tomaten-Sahne-
SoRe (mit
Schinken und
Erbsen), dazu
Parmesan und
Salat

Hackbraten mit
Bratkartoffeln,
dazu Bratensole
und Karotten-
Erbsengemiise

Gefillte
Putenbrust mit
RahmsofRe, dazu
Krauterreis und
buntes Gemiuse

Spinat-Lachs-
Lasagne mit
WeiRwein-
RahmsoRe, dazu
Salat

Herbstlicher
Kohleintopf mit
buntem Gemise
und Wurst, dazu
Brot

Steak mit
PfefferrahmsoRle,
dazu Kroketten
und
Bohnengemise

Zwetschgen-
knddeln mit
zerlassener Butter
und Zimtzucker

Blumenkohl
"polnische Art"
(mit
Semmelbroésel und
Ei), dazu
Petersilien-
kartoffeln

Haferflocken-
Bratling mit
Kartoffelsalat und
Sauerrahm-Dip

Linsen-Ragout mit
Karotten-Kokos-
Kartoffelplree
und Salat

Milchreis mit
heillen Kirschen
und Zimtzucker

Gefillte
Paprikaschote (mit
Gemdusereis), dazu
TomatensolRe und
Salat

Apfelkiichle mit
Eierlikor-
VanillesoRe und
Zimtzucker

Dessert

Fruchtjoghurt

Bananenpudding
mit Sahne

Obstsalat

Gotterspeise

Birnen-Kompott

Mango-
Quarkcreme

Einen guten Appetit wiinscht lhnen das Kiichenteam (Kurzfristige Rnderungen sind moglich)
Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal




