
5. Montag Dienstag Mittwoch Mariä Himmelfahrt Freitag Samstag Sonntag

Suppe
Zucchinicreme-

suppe

Französiche 

Zwiebelsuppe

Selleriecreme-

suppe
Flädlesuppe Kartoffelsuppe Brätstrudelsuppe

Menü 1

Hackbraten mit 

Kartoffelpüree, 

Bratensoße und 

Kohlrabi-

Rahmgemüse

Gyrospfanne mit 

Reis, Tzatziki und 

Salat

Hausgemachter 

Kartoffelstrudel 

(mit Speck), dazu 

Weißwein-

Rahmsoße und 

Salat

Hirschbraten mit 

Spätzle, Blaukraut 

und Preiselbeeren

Forellenfilet 

"Müllerinnen Art" 

dazu 

Butterkartoffeln, 

Rießling-Sahne-

Soße und Salat

Backhendl mit 

Münchner- 

Kartoffelsalat

Tafelspitz (vom 

Rind) mit 

Salzkartoffeln, 

Rahmwirsing und 

Meerrettich-

Sahnesoße

Menü 2
Reisauflauf mit 

Pfirsichkompott

Zucchini-

Karottenpuffer, 

dazu Butter-

Kartoffeln, 

Sauerrahm-Dip 

und Salat

Marillenknödel 

mit brauner 

Butter und 

Zimtzucker

Steinpilz-

Kartoffelgratin auf 

Spargelgemüse 

Kürbislasagne, 

dazu Paprika-Soße 

und Salat

Bunter Gemüse-

Eintopf, dazu Brot

Käsestrudel mit 

buntem 

Marktgemüse und 

Sauce Bernaise

Dessert
Nusspudding mit 

Schokoladensoße
Obstsalat

Stracciatella-

Quark
Eis Apfel-Kompott Fruchtjoghurt

Panna Cotta mit 

Erdbeerpüree

 Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal 

Einen guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam  (Kurzfristige Änderungen sind möglich)

Speisekarte für Seniorenheim Heinzelmannstift vom 12.08.2024 - 18.08.2024


