
5. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

Suppe
Lauchcreme-
suppe

Grießsuppe mit 
Gemüsestreifen

Selleriecreme-
suppe

Brühe mit 
Maultaschen

Frühlingszwiebel-
suppe

Leberspätzlesuppe

Menü 1
Kohlroulade mit 
Salzkartoffeln und 
Soße

Schinkennudel mit 
Bratensoße und 
Salat

Geschnetzelte 
Kalbsleber mit 
Kartoffelpüree 
und Salat

Hühnerfrikassée 
mit Reis und 
Leipziger Allerlei

Schollenfilet mit 
Petersilien-
kartoffeln, dazu 
Senfsoße und 
Gurkensalat

Hackfleisch-
Eintopf "ala Con-
Carne"mit Kidney-
Bohnen und 
Baguette

Wildragout 
"Hubertus", dazu 
Kartoffelknödel 
und Blaukraut

Menü 2
Haferflocken-
Apfelauflauf mit 
Vanillesoße

Zweierlei Knödel 
(Rote-Bete-Knödel 
und Pilzknödel), 
dazu Käsesoße 
und Salat

Topfenstrudel mit 
heißen Kirschen

Kartoffelrösti mit 
Spinat-Haube, 
dazu Käsesoße 
und Salat

Marillenknödel 
mit brauner 
Butter und 
Zimtzucker

Mediterrane 
Zucchini-Kartoffel-
Pfanne mit 
Paprikasoße und 
Salat

Kaiserschmarrn 
mit 
karamellisierten 
Mandelblättchen 
und Apfelmus

Dessert
Mandarinen-
Quark

Zwetschgen-
Kompott

Mousse Noisette Fruchtjoghurt
Vanillepudding 
mit Karamellsoße

Obstsalat Eis

 Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal 
Einen guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam  (Kurzfristige Änderungen sind möglich)

Speisekarte für Seniorenheim Heinzelmannstift vom 07.09.2026 - 13.09.2026


