
5. Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Muttertag

Suppe
Lauchcreme-
suppe

Brühe mit 
Eierstich

Selleriecreme-
suppe

Brühe mit 
Maultaschen

Zucchinicreme-
suppe

Brätstrudelsuppe

Menü 1

Geschnetzelte 
Kalbsleber mit 
Kartoffelpüree 
und Salat

Schinkennudel mit 
Bratensoße und 
Salat

Kohlroulade mit 
Salzkartoffeln und 
Soße

Hühnerfrikassée 
mit Reis und 
Leipziger Allerlei

Paniertes 
Seelachsfilet mit 
"Tessiner" 
Kartoffelsalat

Deftige 
Gulaschsuppe, 
dazu Brot

Gebratenes 
Schweinefilet mit 
Cognac-Soße, 
dazu 
Kartoffelgratin 
und Kohlrabi-
Gemüse

Menü 2
Haferflocken-
Apfelauflauf mit 
Vanillesoße

Wirsing-
Rahmgemüse, 
dazu 
Schupfnudeln

Topfenstrudel mit 
heißen Kirschen

Kartoffelrösti mit 
Spinat-Haube, 
dazu Käsesoße 
und Salat

Gemüsequiche 
(herzhafter 
Kuchen), mit 
Kräuter-
Rahmsoße und 
Salat

Grießauflauf mit 
Pfirsichkompott

Spargel mit 
Salzkartoffeln und 
Sauce Hollandaise

Dessert
Mandarinen-
Quark

Mirabellen-
Kompott

Mousse Noisette Fruchtjoghurt
Vanillepudding 
mit Karamellsoße

Obstsalat
Erdbeereis mit 
Rhabarber-Ragout

 Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal 
Einen guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam  (Kurzfristige Änderungen sind möglich)

Speisekarte für Seniorenheim Heinzelmannstift vom 04.05.2026 - 10.05.2026


