
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
02.11.2026 03.11.2026 04.11.2026 05.11.2026 06.11.2026 07.11.2026 08.11.2026

Suppe Pilzcremesuppe
Eierflockensuppe 
mit Gemüsewürfel

Bärlauchcreme-
suppe

Riebelesuppe 
Zucchinicreme-
suppe

Grießnockerl-
suppe

Menü 1
Kohlroulade mit 
Salzkartoffeln und 
Soße

Hackfleisch-
lasagne, dazu 
Salat

Geschnetzelte 
Kalbsleber mit 
Kartoffelpüree 
und Salat

Hühnerfrikassée 
mit Reis und 
Leipziger Allerlei

Paniertes 
Seelachsfilet mit 
"Tessiner" 
Kartoffelsalat

Deftige 
Gulaschsuppe, 
dazu 
Laugengebäck

Schweinefilet mit 
Kartoffelgratin, 
Romanesco-
gemüse und 
Pfeffer-Rahmsoße

Menü 2
Reisauflauf mit 
Zwetschgen-
kompott

Spinatstrudel mit 
Gorgonzola-
Sahnesoße und 
Salat

Eier in Senfsoße, 
dazu 
Salzkartoffeln und 
Rote Bete Salat

Scheiterhaufen 
mit Vanillesoße

Nudeln mit 
vegetarischer 
Bolognese-Soße, 
dazu Salat

Armer Ritter (mit 
süßer Eier-Milch 
gebratenes 
Weißbrot), dazu 
Heidelbeer-Soße 
und Zimtzucker

Allgäuer 
Kässpatzen (mit 
Limburger), dazu 
abgeschmelzte 
Zwiebeln und 
Salat

Dessert
Vanillepudding mit 
Karamellsoße

Fruchtjoghurt
Aprikosen-
Kompott

Erdbeerquark Obstsalat Mousse Noisette
Bayrisch Creme mit 
Johannisbeer-Soße

Speisekarte für Seniorenheim Heinzelmannstift vom 02.11.2026 - 08.11.2026

Einen guten Appetit wünscht Ihnen das Küchenteam  (Kurzfristige Änderungen sind möglich)
 Bei Fragen zu Zusatzstoffen und Allergenen wenden Sie sich bitte an unser Personal 

4.


